Hjertets skaebne i det moderne Europa
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Helligdom eller pumpe

Da den engelske l&ge William Harvey 1 1628 offentliggjorde sin
opdagelse af, at hjertet er en pumpe for blodets cirkulation,
lagde han grunden til en revolution af menneskets selvforstaelse
1 Europa.

Menneskets midte

Indtil William Harveys opdagelse var man generelt enige om, at
menneskets identitet var forankret i hjertet. Det var menneskets
vigtigste organ, og her opstod tanker, fglelser og gode indfald.
Hér var menneskets samvittighed lejret — og hér havde forholdet
til Gud sin forankring. Den avancerede mystik og den folkelige
fromhed var uden videre enige om den tro, at Gud bor i
menneskets hjerte. Luther f.eks. taler blot sin samtids sprog, nar
han erklerer ”Kristus er altid ved vor side og inden i os. Han
kan komme sd neer, at han alene er i vore hjerter” . For os kan
det lyde noget naivt og enfoldigt. Men Luther taler ud fra en
lang fromhedstradition, hvor hjertet er centrum og menneskets
midte. Herfra udgér impulsen til de gode handlinger. Ikke fordi
jeg af mig sig selv skaber goder intentioner og tanken, men kun
fordi mit hjerte er beboet:

”Kristus og troen md forenes. Og vi md veere i Himlen og
Kristus i hjertet. Han lever og handler i os. Han lever og
handler ikke teoretiske (”spekulative”: som en forestilling), men
virkeligt, neerveerende og uhyre virksomt. (WA 40 1 546)



Lutherrose med Kristus 1 hjertet

I hjertet det fysiske hjerte og 1 det brystrum, hvori man kan
marke hjertets fglelser, er altsa selve den guddommelige
bevidsthed til stede. Og den hviler ikke blot passivt, sovende
som en svagt ulmende indre glgd. Den er en aktiv kraft, der
sgger at danne os, sa vi lever Guds vilje ud i bade tanke, ord og
handling. Nar mennesker sa ikke tydeligere lever som kristne, er
det fordi vi ogsa giver rum for den veldige aktive modstand,
som er djevelens verk. Sa Kristus ma uvafladeligt keempe en
hard kamp i mennesket for at frelse det.

Et kristent menneske bliver man derfor fgrst og fremmest at
vaere lydhgr overfor hjertets tale og tilskyndelse. For herfra
udgar alt, hvad man skal bruge for at leve et ret kristent liv — og
fa et godt liv efter dgden.

Det siger sig selv at Luther og hans samtid med denne forstielse
af menneskets vesen, matte vaere lydhgre for hvad der rgrte sig i
bryst og hjerte. Man levede med den oplevelse, at menneskets

cksistentielle center er — eller bgr vare - i brystet. Derfor ma det



vagne jeg hele tiden have opmarksomhed i brystrummet for at
marke, hvilke impulser, der udgéar herfra.

Det splittede menneske

Ren@ssancens enighed om hjertets betydning for krop,
bevidsthed og And bryder sammen med William Harveys
opdagelse af, at hjertet ogsa er en pumpe for blodets cirkulation.
Harveys samtidige filosoffen René Descartes (dgd 1650) gjorde
opdagelsen til en hovedhjgrnesten 1 sin argumentation for, at
bevidsthed ikke kan vere knyttet til det fysiske hjerte. Det er jo
blot er en automatisk pumpe, der bevaegede sig bevidstlgst
rytmisk ligesom et urvaerk. Bevidsthed ma vere forankret i
hjernen. Descartes stir siledes fadder til det split mellem
krop/fglelser pa den ene side og bevidsthed pa den anden, som
har preget europaisk kultur frem til i dag. Og lige sa til det split
mellem videnskab og religion, som vi ogsa lever med.

Middelalderens og ren®ssancens mennesker oplevede at have
“en midte” — altsa et center for bevidsthed i kroppen, som kunne
spejle Guds vasen og virkelighed: sjelens bolig. Det moderne
menneske er uden midte, men forankret i sit ”jeg” i hovedet sa
selviglgeligt, at vi ikke kan forestille os det anderledes. Derfor
oplever vi os vanskeligere som et mikrokosmos, der spejler det
guddommelige makrokosmos. Vi er ladt alene tilbage i verden —
pa godt og ondt. Gud er ikke dgd, men har ikke l&ngere en bolig
1 mennesket.

Den kirkelige hjertekultur

I den religigse kultur bevarer hjertet langt op 1 1800-tallet sin
betydning som kilde for erkendelse og tro. Salmebogen er i
dansk sammenhang et fint vidne om denne proces. Bade Kingo,
Brorson og Grundtvig udfolder i deres digtning en opfattelse af
hjerte og bryst som levende rum for tro og andelig vakst — se
f.eks. DDS 71 v.5,84 v.6,493 v.5,125 v .9.

Hjertets genkomst



I takt med at hjertet taber 1 betydning for dannelse og t&nkning,
sker der en banalisering af dets betydning. Hjertet bliver 1 den
folkelige kultur primeart forbundet med karlighed og
forelskelse. Hjerter bliver romantiseret — og kommer frem for alt
til at rime pa ”smerte” - og kulturen i bred forstand glemmer
helt, at hjertet kan vare andet end en muskel. Denne
selvfglgelighed bliver imidlertid anfegtet i de sidste tiar af
1900-tallets gennem to erkendelser.
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Den ene var opdagelsen af, at

man kan gve eller trene sin

bevidsthed og kontakten til sine

fglelser. Det skete fra

halvfjerdserne og frem. Fgrst

inspireret af mgdet med @stlig

meditation, men 1 kglvandet

herpa ogsé inspireret af

opdagelsen af den ortodokse

hjertebgnspraksis. Her har

bgnnen til Jesus som sit Hjertets banalisering som
overordnede mal at forankre Valentinssymbol
bevidstheden 1 hjertet gennem

en vedvarende praksis. Hertil kom at det gstlige
menneskebillede slet ikke var preget af det samme split som i
Vesten. Krop og bevidsthed fremstod som en rekke legemer
eller nuanceringer af energi — og helt centralt stod 1 f.eks.
chakralaren hjertechakraet 1 brystmidten som center og
balancepunkt i menneskets helhed. Ud fra denne inspiration
udviklede der sig en erfaring af at hjertekontakt kan fordybes og
nuanceres, og at en hjertepraksis ikke ngdvendigvis skal have
karakter af bgn, men kan have vardi for alle uanset tro.

\r\n\r\n



Den anden handelse er den spirende videnskabelige erkendelse
af, at hjertet kan vare berer af bevidsthed. Da hjernescanning i
begyndelsen af halvfemserne blev sa forfinet, at man kunne
lagttage bevidsthedsprocesser 1 de enkelte neuroner og neurale
netvaerk, opdagede man, at der ogsa er neurale — og det vil sige
bevidsthedsbarende — netvark andre steder 1 menneskekroppen
end i hjernen. Man skgnner at 60 % af hjertet bestar af netop
neurale netvark, og 1 takt hermed opdagede man at hjerte og
hjerne stér i intim og vedvarende kontakt med hinanden, sd man
ikke kan sige at det ene styrer det andet. Tillige kan man ved
malinger registrer at hjertet har en elektromagnetisk udstraling,
som er mange gange kraftigere end hjernens, og at denne
udstraling kan males flere meter ud fra et menneske. Der er
udfert forsgg, som dokumenter at hjerter over denne afstand
tenderer mod at synkroniserer sig med hinanden, og saledes
gjensynlig kan marke hinanden. Denne videnskabelige
erkendelse l&gger en videnskabelig grund under middelalderens
og renassancens forestilling om hjertet som menneskets midte.
Og den nye erfaring af metodisk gvelse af en indre praksis med
hjerte, skaber et nyt grundlag for at gve hjertets opmarksomhed.

En ny hjertekultur
Hjertets opmarksomhed er en enkel gvelse:

"Flyt en del af opmeerksomheden til brystomrddet. Leg evt.
hdnden dér, hvor du fornemmer hjertet. Forestil dig at du
treekker vejret ind og ud gennem brystet. Prgv at ggre
inddnding og uddnding lige lang — og hold nogle pauser, sd
det ikke bliver forceret. Denne praksis stotter oplevelsen af
et indre brystrum. Kontakt efter nogen tiden en folelse, du
knytter til hjertet. De empatiske folelser har naturligt et
refleks i brystet. Lad fplelsen brede sig i inde i



brystrummet. Sid nogen tid i denne dbenhed. I alt 10-15
minutter et antal gange dagligt”

Dette er grundpraksis 1 hjertets opmarksomhed, der sgger at
lejre bevidsthed 1 brystrummet — dvs. sgger at genfinde
erfaringen af “en midte”. @Qvelsen afsatter en grundleggende
vagen opmarksomhed, og man kan herfra g ind ad forskellige
dgre. En dgr er bgnnen som en ihukommelse af Gud. En anden
er kontakt til et andet mennesker i f.eks. samtale eller leg. En
anden igen kan vare en abenhed mod sanserne — f.eks. synet,
som tydeligt oplever skgnhed anderledes med en hjertekontakt
som klangbund. En anden dgr er nerveret i sig selv, som kan
lede ind i en art mindfullness. Grundleggende gelder det
erfaringen af, at livsperspektivet forskyder sig afggrende, nar
bevidstheden begynder at lejre sig i hjertet. Der er tale om en
central kirkelig opgave i udforskning af dette erfaringsfelt. Og vi
har 1 dag flere hjertepraksisgrupper, dels for praster og dels for
legfolk, som har sat sig for at undersgge, hvad en regelmassig
hjertepraksis ggr ved en almindelig dansk bevidsthed i en
almindelig dansk dagligdag. Maske vil det vise sig muligt at
genvinde en erfaring af, at Kristus “virkelig” — som Luther
oplevede det — lever og handler i mennesker.

Peter Ruge

Til toppen






